
4 octobre Horaire Thématique Intervenants
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15 novembre Horaire Thématique Intervenants
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6-7
décembre Horaire Thématique Intervenants
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9h30-10h Présentation de l'année Toutes

10h-12h Pratique posturale Brigitte Goutte

13h30-15h30 Apports de la philosophie indienne à
l'Occident Christian Godin

16h-17h Présentation de posture

17h30-19h Atelier pédagogique famille de posture Equipe

9h-10h Entretiens individuels - mémoire -
accueil - bibliothèque

10h-12h Pratique posturale Annabel Raynaud

13h30-15h Système cardio-vasculaire Colin Malval

15h15-17h30 Atelier pédagogique - Construction
d'une séance Equipe

17h45-19h Pratique posturale

13h Accueil

13h30-15h Mudra Françoise Théodore

15h30-18h Pratique posturale Sylvie Hausard

18h15-19h15 Présentation de posture

6h30-8h Pratique posturale

9h-10h30 Chaines musculaires Pascal Girodet

10h45-12h15 Atelier pédagogique- séance
spontanée Equipe

13h30-14h Bibliothèque - Mémoire

14h-15h15 Atelier pédagogique Equipe

15h30-16h45 Pratique posturale



17 janvier Horaire Thématique Intervenants
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28 février Horaire Thématique Intervenants
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14-15 mars
GRETZ Horaire Thématique Intervenants
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9h-10h Entretiens individuels - mémoire -
accueil - bibliothèque Toutes

10h-12h Pratique posturale Céline Bettinelli

13h30-15h30 Elvira De Santis

16h-17h Présentation de posture

17h30-19h Atelier pédagogique : yoga sur chaise Isabelle Dolmazon

9h-10h Entretien individuels - mémoire -
accueil - bibliothèque

10h-12h Pratique posturale Françoise Théodore

13h30-15h Tête et cervicales Colin Malval

15h15-17h30 Atelier pédagogique posture Equipe

17h45-19h Pratique posturale

9h-10h45 Pratique posturale Pierre-Yves Mansat

11h-12h Méditation guidée Swami
Atmarupananda

13h30-15h L'art dans le Bouddhisme Cécile Becker

15h15-16h30 Fiche technique oiseaux Equipe

17h-18h Vedanta Swami
Atmarupananda

18h-18h45 Yoga nidra Christine Louppe

6h30-8h Pratique posturale Joëlle Deprasdel -
Céline Bettinelli

9h15-11h45 Pédagogie Tous les profs

13h30-15h Système endocrinien Joëlle Despradel

15h-16h Philosophie Swami
Atmarupananda

Sanskrit dans le yoga



25 avril Horaire Thématique Intervenants
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30 mai Horaire Thématique Intervenants
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13-14 juin Horaire Thématique Intervenants
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9h30-10h Entretien individuels - mémoire -
accueil - bibliothèque Toutes

10h-12h Pratique posturale

13h30-15h30 Le dharma Eric Vinson

16h-17h Présentation de posture

17h30-19h Atelier pédagogique placement Equipe

9h-10h Entretien individuels - mémoire -
accueil - bibliothèque

10h-12h Pratique posturale

13h30-15h Le pied Pascal Girodet

15h15-17h30 Atelier pédagogique Equipe

17h45-19h Pratique posturale

13h Accueil

13h30-15h30

16h-18h Pratique posturale

18h15-19h15 Présentation de posture

20h30-22h Présentation kriya + tratak Françoise Théodore

6h30-8h Pratique posturale + kriya Françoise Théodore

9h-10h30 Systemes évacuation - émonctoires Colin Malval

10h45-12h15 Atelier pédagogique- séance
spontanée Equipe

13h30-14h Bibliothèque-mémoire

14h15-15h15 Atelier pédagogique Equipe

15h30-17h Pratique posturale


